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Obiettivi di apprendimentoObiettivi di apprendimento

  
ConoscenzeConoscenze
Fornire le conoscenze teoriche( Attraverso lezioni frontali) e pratiche( analisi casi clinici reali ed esercitazioni in aula sugli stessi) in modo che loFornire le conoscenze teoriche( Attraverso lezioni frontali) e pratiche( analisi casi clinici reali ed esercitazioni in aula sugli stessi) in modo che lo
studente sia in grado di valutare il paziente affetto da malattia cardiovascolare e abbia gli strumenti per stabilire un corretto interventostudente sia in grado di valutare il paziente affetto da malattia cardiovascolare e abbia gli strumenti per stabilire un corretto intervento
riabilitativo.riabilitativo.

  
Modalità di verifica delle conoscenzeModalità di verifica delle conoscenze
Sulla parte teorica esame orale con la dottoressa titolare del modulo malattie apparato cardiovascolare. Su quella pratica durante leSulla parte teorica esame orale con la dottoressa titolare del modulo malattie apparato cardiovascolare. Su quella pratica durante le
esecitazioni.esecitazioni.

  
Programma (contenuti dell'insegnamento)Programma (contenuti dell'insegnamento)

Principi generali dell’attività fisicaPrincipi generali dell’attività fisica
Valutazione della performance fisica:Valutazione della performance fisica:

test sul campo (6minuti walking  test);  accenni  test cardiopolmonare ;accenni test da sforzo.test sul campo (6minuti walking  test);  accenni  test cardiopolmonare ;accenni test da sforzo.

Principi generali della riabilitazione cardiologicaPrincipi generali della riabilitazione cardiologica
La prescrizione dell’esercizio fisico in ambito cardiologico:La prescrizione dell’esercizio fisico in ambito cardiologico:

nella cardiopatia ischemica; nel paziente anziano; nella fase acuta ,intermedia , in palestra e valutazioni finali;nella cardiopatia ischemica; nel paziente anziano; nella fase acuta ,intermedia , in palestra e valutazioni finali;
L’esercizio fisico nei pazienti portatori di pacemaker e defibrillatori impiantabili;L’esercizio fisico nei pazienti portatori di pacemaker e defibrillatori impiantabili;
L’esercizio fisico nell’insufficienza cardiaca o scompenso cardiaco;L’esercizio fisico nell’insufficienza cardiaca o scompenso cardiaco;
L’esercizio fisico nel paziente sottoposto a trapianto cardiaco;L’esercizio fisico nel paziente sottoposto a trapianto cardiaco;
L’esercizio fisico nei pazienti con cardiopatia  valvolare;L’esercizio fisico nei pazienti con cardiopatia  valvolare;
L’esercizio fisico nel paziente con arteriopatia obliterante cronica periferica (AOCP);L’esercizio fisico nel paziente con arteriopatia obliterante cronica periferica (AOCP);
L’esercizio fisico nel paziente con ipertensione arteriosa;L’esercizio fisico nel paziente con ipertensione arteriosa;

Intervento riabilitativo del paziente cardiochirurgico nell’immediato post operatorio (paz. Non complicato e paz.complicatoIntervento riabilitativo del paziente cardiochirurgico nell’immediato post operatorio (paz. Non complicato e paz.complicato
ricoverato in UTI)ricoverato in UTI)
Intervento riabilitativo intensivo dei pazienti cardio operati pluricomplicati trachestomizzati (riabilitazioni intensive )Intervento riabilitativo intensivo dei pazienti cardio operati pluricomplicati trachestomizzati (riabilitazioni intensive )
Valutazione,piano di trattamento, verifica dei risultati (come valutare il paz. dalla lettura cartella clinica e dall’osservazione delValutazione,piano di trattamento, verifica dei risultati (come valutare il paz. dalla lettura cartella clinica e dall’osservazione del
paziente)paziente)
Esercitazioni e discussione su vari casi cliniciEsercitazioni e discussione su vari casi clinici

  
Malattie CardiovascolariMalattie Cardiovascolari
Il dolore toracicoIl dolore toracico
La cardiopatia ischemicaLa cardiopatia ischemica
Il paziente con scompenso cardiacoIl paziente con scompenso cardiaco
Le valvulopatieLe valvulopatie
Le miocarditiLe miocarditi
Le cardiomiopatieLe cardiomiopatie
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La pericarditeLa pericardite
Le aritmieLe aritmie
La dissezione aorticaLa dissezione aortica

  
Bibliografia e materiale didatticoBibliografia e materiale didattico
Consultare le slide in cui sono presenti queste informazioni.Consultare le slide in cui sono presenti queste informazioni.

  
Modalità d'esameModalità d'esame
Sulla parte teorica esame orale con la dottoressa titolare del modulo malattie apparato cardiovascolare. Su quella pratica durante leSulla parte teorica esame orale con la dottoressa titolare del modulo malattie apparato cardiovascolare. Su quella pratica durante le
esecitazioni.esecitazioni.

  
Ultimo aggiornamento 17/10/2019 12:25Ultimo aggiornamento 17/10/2019 12:25
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