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Programma (contenuti dell'insegnamento)

Apprendere i principi della corretta alimentazione nel bambino e come questa cambia nelle varie fasi dell’eta pediatrica. L’importanza dei primi
1000 giorni: I'alimentazione in gravidanza, I'allattamento, il divezzamento e la corretta alimentazione del bambino. Gli alimenti ed alcune
comuni patologie pediatriche (obesita, celiachia e diabete). L'alimentazione in gravidanza e la prevenzione con acido folico.
L'accrescimento intrauterino.

Fisiologia dell'allattamento, la diade mamma-bambino.

Il latte materno. Il latte artificiale.

Le supplementazioni vitaminiche, la vitamina K, la vitamina D ed altro.

Il divezzamento tra tradizione ed innovazione.

La corretta alimentazione in eta pediatrica.

L'alimentazione nel bambino con obesita, celiachia e diabete.
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