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Obiettivi di apprendimento

Conoscenze

INDIVIDUAL TRAINED ORAL PROPHILAXIS:

Anatomia dei denti e dei tessuti di sostegno e delle patologie dei tessuti duri e dei tessuti di sostegno.

OBIETTIVI DI APPRENDIMENTO-CONOSCENZE DEL SEMINARIO DI NUTRIZIONE E ALIMENTAZIONE:

conoscere i nutrienti, le Linee Guida, i concetti di BMI, LARN, piramide alimentare; conoscere le varie tipologie di diete (mediterranea,
vegetariana, vegana, etc); conoscere le varie patologie collegate alla cattiva alimentazione; capire I'importanza della prevenzione alimentare
per varie patologie; saper calcolare il proprio BMI; saper leggere le etichette nutrizionali; saper leggere grafici e articoli scientifici inerenti la
nutrizione.

Modalita di verifica delle conoscenze

INDIVIDUAL TRAINED ORAL PROPHILAXIS:

Colloquio orale

MODALITA' DI VERIFICA DELLE CONOSCENZE DEL SEMINARIO DI NUTRIZIONE E ALIMENTAZIONE:
esercizi, domande durante le lezioni, esame-discussione finale

Capacita
INDIVIDUAL TRAINED ORAL PROPHILAXIS:
Lo studente al termine del corso deve essere in grado di riconoscere le lesioni dei tessuti duri del dente e dei tessuti di sostegno

Modalita di verifica delle capacita
INDIVIDUAL TRAINED ORAL PROPHILAXIS:
Colloquio orale

Comportamenti
INDIVIDUAL TRAINED ORAL PROPHILAXIS:
Lo studente dovra sviluppare sensibilita nei riguardi delle problematiche del paziente.

Modalita di verifica dei comportamenti
INDIVIDUAL TRAINED ORAL PROPHILAXIS:
Sara valutato il grado di accuratezza di approccio alla patologia dentaria.

Prerequisiti (conoscenze iniziali)
INDIVIDUAL TRAINED ORAL PROPHILAXIS:
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Lo studente deve conoscere I'anatomia dentaria e dei tessuti di sostegno del dente.

Programma (contenuti dell'insegnamento)
INDIVIDUAL TRAINED ORAL PROPHILAXIS:
Presidi manuali per l'igiene orale

Presidi per la gestione dello spazio parodontale
Presidi chimici per il mantenimento della salute orale
| prodotti di rimineralizzazione dei tessuti duri

PROGRAMMA DEL SEMINARIO DI NUTRIZIONE E ALIMENTAZIONE

Nutrienti, dispendio energetico, BMI, calorie degli alimenti.

Linee guida, piramide alimentare, LARN, dieta mediterranea, particolari tipi di diete.
Patologie legate all'alimentazione.

Allergeni, additivi, Ogm, etichette nutrizionali.

Bibliografia e materiale didattico

INDIVIDUAL TRAINED ORAL PROPHILAXIS:

Igienista Orale. Teoria e pratica professionale.

Cortesi Ardizzone V., Abbinante A.

Ed. Elsevier

BIBLIOGRAFIA O MATERIALE DIDATTICO DEL SEMINARIO DI NUTRIZIONE E ALIMENTAZIONE:

* Bibliografia/testi consigliati per approfondimenti:
“Alimentazione e nutrizione umana”, Mariani Costantini A., Cannella C., Tomassi G.
“Igiene degli alimenti e nutrizione umana; la sicurezza alimentare”, Roggi C., Turioni G.,2003.
“Oltre la dieta, una nuova cultura per i disturbi alimentari’, Bauer B., Ventura M.

¢ SLIDES FORNITE DALLA DOCENTE

Modalita d'esame

INDIVIDUAL TRAINED ORAL PROPHILAXIS:

Colloquio orale

MODALITA' D'ESAME DEL SEMINARIO DI NUTRIZIONE E ALIMENTAZIONE:
Colloquio orale
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