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Obiettivi di apprendimento

Conoscenze

Il corso di Psicologia Generale ha lo scopo di fornire allo studente informazioni fondamentali riguardo la storia della Psicologia del '900 e
I'evoluzione della ricerca in tale ambito. Lo studente che completera con successo il corso avra una conoscenza approfondita circa le varie
scuole e i movimenti accademici in Psicologia; inoltre sara a conoscenza dei costrutti principali e del ruolo delle funzioni cognitive. Il corso ha
infine lo scopo di far acquisire allo studente un lessico specifico e di addestrare la sua capacita critica.

Alla fine del corso lo studente sara in grado di:

1) Comprendere i vari orientamenti € modelli teorici rispetto ai costrutti della psicologia generale;

2) Fare un‘analisi comparativa rispetto alle funzioni dei costrultti;

3) Presentare nel dettaglio almeno un esperimento per costrutto indagato;

4) Argomentare il processo di evoluzione degli approcci in psicologia;

5) Interpretare criticamente gli elementi comuni alla ricerca in psicologia scientifica nei vari approcci.

La psicologia delle differenze individuali & un ramo della psicologia che si occupa dello studio delle variazioni individuali nel comportamento,
nelle abilita intellettive e cognitive, nelle preferenze e nelle caratteristiche personali. Questo campo si concentra sull'analisi delle differenze tra le
persone e cerca di comprendere le cause di tali variazioni. Essa esamina una vasta gamma di caratteristiche, tra cui l'intelligenza, la
personalita, la motivazione, I'orientamento.

Alla fine del corso, verra appresa la diversita umana e i fattori che contribuiscono alle variazioni individuali nei comportamenti, nelle abilita e
nelle caratteristiche personali.

Modalita di verifica delle conoscenze

Per la Psicologia Generale, nella prova scritta, lo studente dovra essere in grado di dimostrare la sua conoscenza degli argomenti trattati
durante il corso e del materiale di riferimento. Lo studente dovra inoltre dimostrare le proprie abilita di ragionamento individuando somiglianze e
incongruenze, confrontando i vari autori € modelli al fine di sviluppare una trattazione critica degli argomenti di studio.

Metodi: Prova scritta

Per la Psicologia della personalita e differenze individuali: lo studente dovra essere in grado di dimostrare la sua conoscenza degli
argomenti trattati durante il corso e del materiale di riferimento.
Metodo: prova scritta

Capacita
Per la Psicologia Generale e Psicologia della Personalita e Differenze Individuali:

e capacita di sintesi
¢ capacita di analisi critica del materiale trattato
e saper creare collegamenti tra diversi modelli teorici

Modalita di verifica delle capacita

Per la Psicologia Generale e Psicologia della personalita e differenze individuali:

In sede d'esame, lo studente dovra essere in grado di mostrare la sua conoscenza rispetto agli argomenti trattati nel corso e le proprie abilita di
sintesi e analisi critica degli stessi.
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Comportamenti

Lo studente acquisisce conoscenze teoriche dei modelli trattati nella Psicologia Generale e la Psicologia della personalita e differenze
individuali ed € in grado di fornire una trattazione adeguata che possa confrontare le diverse teorie; inoltre, acquisisce conoscenze pratiche
(operazionali) rispetto agli esperimenti piu significativi in materia.

Modalita di verifica dei comportamenti
La verifica per Psicologia Generale e per la Psicologia della personalita e differenze individuali verra effettuata mediante e unicamente
prova scritta.

Prerequisiti (conoscenze iniziali)

Psicologia Generale e la Psicologia delle differenze individuali:
Conoscenza della lingua italiana (B2)

Nozioni di base di biologia e anatomia

Indicazioni metodologiche

Psicologia Generale e la Psicologia della personalita e differenze individuali
Erogazione: lezioni frontali.

Metodo di studio:

¢ partecipazione alle lezioni tramite ascolto attivo
¢ studio individuale del materiale fornito dal docente

Programma (contenuti dell'insegnamento)

Programma Psicologia Generale

- Fondamenti e introduzione alla Psicologia « cap. 1 Gray - slides della/e lezioneli
- Genetica e basi biologiche « cap. 3 Gray - slides della/e lezione/i

- Basi fisiologiche ¢ cap. 5 Gray - slides della/e lezione/i
- Percezione « cap. 3 Zimbardo; cap. 5.7, 5.8 e 5.9 Gazzaniga - slides della/e lezioneli
- Attenzione « Legrenzi e Umilta (consigliato) - slides della/e lezionefi

- Coscienza - slides della/e lezione/i

- Apprendimento ¢ cap. 4 Gray - slides della/e lezione/i - Del Miglio - Manuale di psicologia - cap 10 (vedi copia elettronica fornita)
- Memoria * cap. 9 Gray - slides della/e lezione/i

- Emozioni (e regolazione delle) « cap. 10.4 — 10.7 Gazzaniga; cap. 10 Zimbardo - slides della/e lezionefi

- Pensiero e ragionamento ¢ cap. 7 Zimbardo - slides della/e lezione/i

- Linguaggio, comunicazione e interazione « cap. 9 Zimbardo - slides della/e lezione/i

Programma per la Psicologia della personalita e differenze individuali

Intelligenza

Cos'é lintelligenza?

Teorie dell'intelligenza

Valutazione dell'intelligenza

Disabilita intellettiva

Dotazione intellettiva

Fondamenti genetici dell'intelligenza

Personalita

Teorie dei tratti

Teorie umanistiche

Teorie cognitive

Teoria del sé

Teorie comparative della personalita

Valutazione della personalita

Prevedere la personalita attraverso i social media
L'intelligenza e la personalita sono due costrutti separati?
Motivazione

2/3



Sistema centralizzato di iscrizione agli esami
Programma

UNIVERSITA DI PISA

Bibliografia e materiale didattico
Psicologia Generale
Il materiale di testo consigliato e:

¢ Psicologia generale. Seconda Edizione Mylab. Con Contenuto digitale per download e accesso on line (2018), Gerrig RJ,
Zimbardo PG, Anolli LM, Baldi PL. Edizione italiana a cura di Baldi PL. ISBN:8891905666, Pearson

¢ Psicologia. Edizione Zanichelli. Peter Gray, a cura di Emanuela Bricolo

¢ Una cosa alla volta. Le regole dell'attenzione ; Collana: Intersezioni ; Formato: Libro in brossura ; Anno: 2016 ; Pag.: 173 ; Autore:
Legrenzi Paolo;Umilta Carlo

¢ materiale di studio addizionale fornito dal docente, incluse le diapositive che saranno debitamente inviate al rappresentate.

Psicologia della personalita e differenze individuali
Il materiale consigliato e:

¢ Psicologia generale. Seconda Edizione Mylab. Con Contenuto digitale per download e accesso on line (2018), Gerrig RJ,
Zimbardo PG, Anolli LM, Baldi PL. Edizione italiana a cura di Baldi PL. ISBN:8891905666, Pearson

¢ Psicologia della personalita e delle differenze individuali. Seconda edizione. De Beni R, Carretti B, Moé A, Pazzaglia F. Il Mulino
¢ Materiale fornito dal docente: slide e articoli

Indicazioni per non frequentanti

Psicologia Generale e la Psicologia della personalita e differenze individuali:

Studiare i libri di testo consigliati e procurarsi, tramite accesso a TEAMS o tramite i rappresentanti di classe, il materiale (slides) fornito dai
docenti

Modalita d'esame

Psicologia Generale:

Per tutti, frequentanti e non, I'esame si svolge in forma scritta sul materiale indicato in bibliografia e sul contenuto delle lezioni.

Il grado di apprendimento delle conoscenze e delle abilita attese al termine dell'insegnamento viene valutato attraverso tre criteri:

1) Correttezza delle risposte

2) Completezza delle risposte

3) Grado di approfondimento dell'analisi del materiale fornito.

Psicologia della Personalita e Differenze Individuali

Per tutti gli studenti, sia frequentanti che non frequentanti, I'esame sara scritto e verra valutato in base ai criteri 1, 2, 3 sopra descritti.

Ultimo aggiornamento 23/01/2024 16:40
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