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Sistema centralizzato di iscrizione agli esami

Programma

PSICOLOGIA DELLA SALUTE

ANNA SOLINI

Anno accademico
CdS

Codice

CFU

Moduli Settoreli
COMPORTAMENTO, M-PSI/01

STRESS E SALUTE

STRESS E MED/09
VULNERABILITA CLINICA

Obiettivi di apprendimento

Conoscenze

Definizione di stress.

Basi biologiche dello stress.

Il sistema nervoso.

Il sistema endocrino.

Il sistema immunitario.

La comunicazione PNEI.

Sistema simpatico e parasimpatico.
Asse HPA.

Gli altri assi endocrini.

Stress acuto e stress cronico.
Conseguenze dello stress cronico.

Tipo
LEZIONI

LEZIONI

Principali malattie correlate allo stress cronico.

Malattie infettive.

Malattie infiammatorie e autoimmunita.
Disturbi psichici.

Disturbi cardiovascolari.

Diabete e dismetabolismi.

Il dolore.

Tumori.

Capacita

2016/17
PSICOLOGIA CLINICA E DELLA
SALUTE
017MF
9
Ore Docenteli
42 MARIA STELLA ALOISI
CARMEN BERROCAL
MONTIEL
21 ANNA SOLINI

Capacita di rispondere a quesiti, collegando temi e nozioni nuove, in base a quanto appreso a lezione

Modalita d'esame
prova orale
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