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Obiettivi di apprendimento

Conoscenze
lo studente potra acquisire conoscenze rispetto alle scienze dietetiche

Modalita di verifica delle conoscenze
La verifica delle conoscenze sara oggetto di valutazione in aula

Capacita
lo studente sara in grado di svolgere una analisi critica relativa ai principi della nutrizione umana,
con particolare riferimento alle problematiche riguardanti le donne

Modalita di verifica delle capacita
Durante lo svolgimento dei seminari saranno effettuate delle verifiche mediante discussione delle criticita trattate

Comportamenti
Lo studente potra acquisire e/o sviluppare sensibilita alle problematiche trattate

Modalita di verifica dei comportamenti
In seguito alle attivitd seminariali saranno richieste agli studenti delle brevi relazioni concernenti gli argomenti trattati

Prerequisiti (conoscenze iniziali)
Conoscenza di base della biochimica e della fisiologia umana

Programma (contenuti dell'insegnamento)

Il significato simbolico del cibo nell'interpretazione antropologico-culturale. Valutazione dell’assessment nutrizionale e dei relativi markers
ematochimici. |l ciclo digiuno-alimentazione: regolazione ormonale e neurochimica dei processi oressigeni e anoressigeni e relative
conseguenze metaboliche. Il trattamento dei Disturbi della condotta alimentare (DCA): anoressia, bulimia nervosa e obesita. Sindrome
metabolica: sintomi e fattori di rischio. Complicanze del sovrappeso e dell'obesita in ginecologia. Fabbisogni energetici e nutrizionali in
riferimento a differenti condizioni fisiologiche. Alimentazione in: gravidanza, allattamento, menopausa e “terza eta”. Il “craving” e “l'addiction”
alimentare. Problematiche nutrizionali nelle patologie oncologiche ginecologiche

Bibliografia e materiale didattico
Forniti durante il seminario
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Modalita d'esame
L'esame € composto da una prova orale
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