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Obiettivi di apprendimento

Conoscenze
Gli studenti apprenderanno come riconoscere e affrontare le principali patologie endocrine e metaboliche, e ad elaborare corrette strategie per
la loro prevenzione e la loro cura

Modalita di verifica delle conoscenze
La verifica delle conoscenze avverra mediante prova orale a fine corso

Capacita
Gli studenti conosceranno i principali aspetti delle malattie endocrine e metaboliche pit comuni, e saranno in grado di individuare il corretto
approccio nutrizionale nei pazienti, nel rispetto delle specificita delle singole persone

Modalita di verifica delle capacita
Le capacita acquisite saranno verificate mediante esame finale orale

Comportamenti
Gli studenti saranno in grado di affrontare la complessita delle principali malattie endocrine e metaboliche, e di comprendere quali strategie
nutrizionali attuare per la loro prevenzione e il loro trattamento

Modalita di verifica dei comportamenti
| comportamenti saranno verificati mediante interattivita durante le lezioni frontali e capacita di elaborare brevi presentazioni/relazioni su aspetti
specifici

Prerequisiti (conoscenze iniziali)
Gli studenti dovranno gia conoscere gli strumenti teorico-pratici per la valutazione antropometrica dei pazienti, nonché le nozioni di base relative
alla biochimica degli alimenti

Indicazioni metodologiche
La metodologia di apprendimento vertera su lezioni di tipo frontale, con marcate caratteristiche di intereattivita, brevi seminari su argomenti
specifici ed elaborazione di sintetici presentazioni/elaborati scritti

Programma (contenuti dell'insegnamento)
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Aspetti generali di endocrinologia e metabolismo; caratteristiche e trattamento nutrizione di obesita, diabete mellito, dislipidemie

Bibliografia e materiale didattico
Presentato e discusso a inizio corso

Indicazioni per non frequentanti
Il corso e obbligatorio

Modalita d'esame

L'esame, che si svolgera oralmente, verifichera le capacita degli studenti di inquadrare correttamente le problematiche relative alle principali
malattie endocrine e metaboliche, e di elaborare le corrette strategie nutrizionali per la loro prevenzione e la loro cura
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