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TEORIE E MODELLI SUI M-PSI/02 LEZIONI 42 CHITA LIPPI

COMPORTAMENT!I DI
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Obiettivi di apprendimento

Conoscenze
TEORIA E MODELLI SUI COMPORTAMENTI DI SALUTE

¢ L'evoluzione dei concetti di salute e malattia

¢ La psicologia della salute: aree di ricerca e di intervento

¢ Approcci e modelli teorici in psicologia della salute

¢ Rappresentazione mentale di malattia

¢ Processi psicologici rilevanti per la salute
1. Percezione del rischio, vulnerabilita e ottimismo
2. Self-efficacy, locus of control e impotenza appresa
3. Emozioni e salute

¢ Relazione stress-malattia e strategie di coping

¢ Sistemi di tutela della salute
1. | servizi
2. Relazione medico-paziente: compliance e aderenza terapeutica
3. Stili di vita e salute

e Cenni di promozione della salute

PSICOLOGIA DELL'HANDICAP E DELLA RIABILITAZIONE

Definizione di handicap

Handicap fisico, psichico e sensoriale

Principali sistemi di classificazione per I'handicap psichico

La Disabilita intellettiva

Il Disturbo dello spettro dell'autismo

Cenni sui Disturbi di apprendimento, ADHD e Disturbi di comportamento

Metodi di intervento nell'handicap psichico con particolare riferimento alle tecniche cognitivo comportamentali di prima, seconda e
terza generazione.

Modalita di verifica delle conoscenze
Esame scritto

Modalita di verifica delle capacita
Esame scritto

Prerequisiti (conoscenze iniziali)
Nozioni di Psicologia Sociale

1/2



Sistema centralizzato di iscrizione agli esami
Programma

UNIVERSITA DI PISA

Programma (contenuti dell'insegnamento)

L'evoluzione dei concetti di salute e malattia
La psicologia della salute: aree di ricerca e di intervento
Approcci e modelli teorici in psicologia della salute
Rappresentazione mentale di malattia
Processi psicologici rilevanti per la salute
1. Percezione del rischio, vulnerabilita e ottimismo
2. Self-efficacy, locus of control e impotenza appresa
3. Emozioni e salute
Relazione stress-malattia e strategie di coping
Sistemi di tutela della salute
1. | servizi
2. Relazione medico-paziente: compliance e aderenza terapeutica
3. Stili di vita e salute
Cenni di promozione della salute

Bibliografia e materiale didattico
Zani B., Cicognani E. “Psicologia della Salute”, Il Mulino Editore

Testi per approfondimenti

Majani G. - Introduzione alla psicologia della salute. — Ed. Erickson
Bertini M. - Psicologia della Salute — Raffaello Cortina ed.
Celi F. e Fontana D. (2015) Psicopatologia della sviluppo. Milano: McGraw-Hill (cap. 1 - 13)

Modalita d'esame
Esame scritto con risposte a scelta multipla
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