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DIETETICHE APPLICATE

Obiettivi di apprendimento

Conoscenze
MALATTIE DELL'APPARATO GASTROENTERICO

Reflusso gastro-esofageo
Gastriti acute e croniche e malattia peptica.
Enterocoliti acute e croniche.
Malattie infiammatorie croniche intestinali.
Diverticolosi, Malattia Diverticolare e Diverticolite.
Colon irritabile e dieta Low-FODMAP.
Pancreatite acuta e pancreatite cronica.
Malattia celiaca.
Epatiti acute e croniche.
Cirrosi epatica e sue complicanze.

¢ Colelitiasi e complicanze.

e Carcinoma del colon e polipoisi del colon.
DIETETICA APPLICATA

¢ cenni di fisiologia della nutrizione

¢ valutazione dello stato nutrizionale

¢ dietoterapia del reflusso gastroesofageo e della dispepsia la disfagia

¢ |a dieta nelle malattie infiammatorie croniche intestinali la dieta nelle epatopatie
¢ la dieta chetogenica

¢ dietoterapia della malattia celiaca

¢ |a dieta nella cirrosi epatica scompensata

Modalita di verifica delle conoscenze
Le conoscenze verranno verificate attraverso la prova d'esame.

Prerequisiti (conoscenze iniziali)
Conioscenze di anatomia, fisiologia e patologia generale umana

Programma (contenuti dell'insegnamento)
MALATTIE DELL'APPARATO Gl

Malattia da reflusso gastroesofageo: anatomia, fisiologia e fisiopatologia
Dispepsia e gastriti acute e croniche

Malattia celiaca

Malattie infiammatorie croniche intestinali
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. Approccio nutrizionale alle malattie infiammatorie croniche intestinali

. Sindrome intestino irritabile e dieta low-FODMAP

. Pancreatite acuta/cronica

. Calcolosi della colecisti

. Non-alcoholic fatty liver disease/steatoepatite non alcolica cenni epatite da alcol
10.
11.
12.

Epatiti acute/epatiti croniche virali
Cirrosi epatica inquadramento e complicanze
Probiotici e prebiotici — fibre alimentari (cenni)

DIETETICA APPLICATA

NOODWNE

. cenni di fisiologia della nutrizione

. valutazione dello stato nutrizionale

. dietoterapia del reflusso gastroesofageo e della dispepsia la disfagia

. la dieta nelle malattie infiammatorie croniche intestinali la dieta nelle epatopatie
. la dieta chetogenica

. dietoterapia della malattia celiaca

. la dieta nella cirrosi epatica scompensata

Bibliografia e materiale didattico
Libro di Testo: Manuale di Malattie dell'Apparato Digerente - UNIGASTRO Edizioni EGI
Appunti e slides di lezione che integrano il libro di testo

Modalita d'esame

Prova orale
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