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Obiettivi di apprendimento

Conoscenze

Il corso mira all'approfondimento degli aspetti multidimensionali del dolore, analizzando anche la ricerca esistente sulla tematica, dando cenni di
fisiopatologia per poi giungere agli elementi di misurazione ed in che modo selezionarli, non tralasciando la normativa di riferimento ed alcune
questioni etiche.

Modalita di verifica delle conoscenze
Le conoscenze saranno verificate attraverso vari dibattiti in aula in cui lo studente potra accertare I'apprendimento in autonomia. Al termine delle
lezioni sara previsto un esame finale.

Capacita
Al termine del corso lo studente sara in grado di:

* |dentificare i bisogni di assistenza infermieristica della persona con dolore.
Elaborare piani di assistenza infermieristica personalizzati.

Utilizzare strumenti di misurazione e valutazione del dolore.

Sapersi avvalere della ricerca in materia.

Disporre della normativa vigente.

Maggior conoscenza di come il proprio profilo possa incidere sulla tematica.
Collaborare con il team multidisciplinare.

Modalita di verifica delle capacita
In sede di esame sara valutata la capacita di applicare le nozioni di base apprese durante I'insegnamento.

Comportamenti
Lo studente potra sviluppare la sensibilita al ragionamento clinico-assistenziale per la soluzione di casi concreti e delle problematiche tipiche
della gestione del paziente con dolore.

Modalita di verifica dei comportamenti
Alcuni quesiti durante I'esame mireranno alla verifica dei comportamenti.

Prerequisiti (conoscenze iniziali)
¢ Conoscenze di base di fisiologia dell'impulso nervoso

¢ Processo di Nursing
¢ Teorie dell'assistenza infermieristica

Programma (contenuti dell'insegnamento)
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Definizione e classificazione di dolore.
Concetto di dolore globale.

La misurazione del dolore.

Trattamento del dolore.

Normativa.

Legge 38/2010.

La rete delle cure palliative.

Gestione territoriale in Regione Toscana.
Il piano di Nursing nel paziente con dolore.

Bibliografia e materiale didattico
Materiale fornito dal docente.

Modalita d'esame
Prova orale.
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