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Obiettivi di apprendimento

Conoscenze

Migliorare le conoscenze teoriche sulle metodologie d’intervento per le diverse fasce d’eta adolescenziali previste dall’ADE.

Sviluppare le potenzialita dei futuri insegnanti attraverso I'arricchimento del proprio repertorio di esercitazioni e I'analisi dell’'uso di situazioni
multivariate.

Miglioramento delle conoscenze, analisi, applicazioni delle Capacita ed Abilita Motorie:

e Schemi posturali
¢ Schemi motori di base
¢ Capacita coordinative
¢ Capacita condizionali
¢ Abilita motorie
Programmazione dell'insegnamento con particolare attenzione agli aspetti di comunicazione nella fase interattiva e della valutazione.

Modalita di verifica delle conoscenze
Brevi briefing durante la fase finale delle lezioni.

Capacita
Formare competenze metodologiche, didattiche e comunicative.
Sviluppare capacita di programmazione dell’attivita nelle varie fasce d’eta.

Modalita di verifica delle capacita
Brevi briefing durante la fase finale delle lezioni.

Comportamenti
Sviluppare capacita d'interazione durante le lezioni.

Prerequisiti (conoscenze iniziali)
Nessuno.

Corequisiti
Nessuno.

Prerequisiti per studi successivi
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Nessuno

Indicazioni metodologiche
Non essendo possibile effettuare lezioni Pratiche in palestra con simulazione di esercitazioni la metodologia proposta prevedera, quando
possibile e conveniente in relazione all’argomento:

¢ 15 lezioni della durata di 2 ore

¢ 1 ora di trattazione di aspetti teorici

¢ 30 minuti relativi ad esercitazioni relative all’argomento

¢ 30 dedicati ad interazioni con gli studenti, quesiti ed altro
Sara cura del Docente inviare ai partecipanti all’ADE tutte le slide dei vari interventi ed eventuale materiale didattico in formato elettronico o link
d’indirizzo

Programma (contenuti dell'insegnamento)
Cenni storici del’Educazione Motoria nella scuola italiana
Analisi dei fattori della Motricita teoria e classificazioni

¢ Sistema sensomotorio
e Schemi Posturali
e Schemi Motori di Base
¢ Capacita Coordinative
¢ Capacita Condizionali
¢ Abilita Motorie
Educazione Motoria nelle varie fasce d’eta

¢ Scuola d’infanzia Educazione Motoria e Psicomotricita
e Scuola Primaria Educazione Motoria e Giocosport
¢ Scuola secondaria
o 1° Grado Educazione Fisica
o 2° Grado Educazione Fisica e sportiva
Aspetti psicopedagogici

¢ Motivazioni

¢ Socializzazione

¢ Avviamento allo sport
Aspetti didattici

e Carico motorio programmato e deprogrammato
e Comunicazione
Programmazione dell’attivita di Educazione Motoria

Programmi MIUR e Piani didattici

Fasi della programmazione ed analisi dei risultati
Annuale

Unita Didattica

Singola Lezione

Valutazione

Il contesto di riferimento
Oggettiva
o Test Motori
= Caratteristiche
= Analisi statistiche

Soggettiva
o Descrittiva
o Griglie

¢ Software Osservatorio Capacita Motorie e suo utilizzo scolastico.

Bibliografia e materiale didattico

¢ Educazione Motoria e Polisportivita AAVV. Coni Toscana
e Corri, salta, lancia AAVV. Societa Stampa Sportiva
¢ Manuale per lattivita nella scuola elementari AA.VV. Coni Cagliari — MPI

¢ Attivita Motorie e processso Educativo P.Sogtiu F. Pellegrini Socita Stampa Sportiva
¢ Dispense a cura del docente
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Modalita d'esame
Nessun esame

Stage e tirocini
XX

Note
ADE in co-docenza

Scuola dell'infanzia e primaria  Buonaccorsi Alberto
Scuola Secondaria 1° grado Forti Cristiano
Scuola Secondaria 2° grado Guerrieri Lucia

Ultimo aggiornamento 05/02/2021 08:40

10 ore
10 ore
10 ore
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