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TIROCINIOTIROCINIO
PROFESSIONALIZZANTEPROFESSIONALIZZANTE
II ANNOII ANNO

MED/49MED/49 Stage o TirociniStage o Tirocini 525525 KATIA NARDIKATIA NARDI

Obiettivi di apprendimentoObiettivi di apprendimento

  
ConoscenzeConoscenze
L’ attività di tirocinio è finalizzata alla conoscenza degli strumenti di indagine alimentare ed elaborazione diete per singoli individui sani o perL’ attività di tirocinio è finalizzata alla conoscenza degli strumenti di indagine alimentare ed elaborazione diete per singoli individui sani o per
collettivitàcollettività

  
Modalità di verifica delle conoscenzeModalità di verifica delle conoscenze
esame oraleesame orale

  
CapacitàCapacità
Lo studente deve essere in grado di:Lo studente deve essere in grado di:

rilevare i dati antropometrici di primo livello: età, peso, altezzarilevare i dati antropometrici di primo livello: età, peso, altezza
calcolare e valutare il  Body Mass Index (BMI)calcolare e valutare il  Body Mass Index (BMI)
calcolare il Metabolismo Basale e il fabbisogno energetico totale giornalierocalcolare il Metabolismo Basale e il fabbisogno energetico totale giornaliero
utilizzare i metodi di valutazione delle abitudini alimentari: recall-24h, questionario di frequenza, storia dietetica, diario alimentareutilizzare i metodi di valutazione delle abitudini alimentari: recall-24h, questionario di frequenza, storia dietetica, diario alimentare
elaborare una cartella dieteticaelaborare una cartella dietetica
elaborare schemi dietetici personalizzatielaborare schemi dietetici personalizzati
somministrare schemi dietetici personalizzatisomministrare schemi dietetici personalizzati
valutare la compliance del paziente attraverso il raggiungimento degli obiettivi intermedi raggiuntivalutare la compliance del paziente attraverso il raggiungimento degli obiettivi intermedi raggiunti
attuare l’intervento di educazione alimentare in soggetti saniattuare l’intervento di educazione alimentare in soggetti sani
rilevare la storia dietetica del paziente con DCArilevare la storia dietetica del paziente con DCA
valutare il Diario Alimentare del paziente con DCAvalutare il Diario Alimentare del paziente con DCA

  
Modalità di verifica delle capacitàModalità di verifica delle capacità
elaborazione diete in gastroenterlogia, nefrologia, endocrinologia, cardiologia e pediatriaelaborazione diete in gastroenterlogia, nefrologia, endocrinologia, cardiologia e pediatria

  
Prerequisiti per studi successiviPrerequisiti per studi successivi
Conoscenze del primo anno di corsoConoscenze del primo anno di corso

  
Stage e tirociniStage e tirocini
tirocinio presso ambulatori dietetici specialistici e visite in corsia tirocinio presso ambulatori dietetici specialistici e visite in corsia 

  
Ultimo aggiornamento 09/12/2021 13:41Ultimo aggiornamento 09/12/2021 13:41
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