Sistema centralizzato di iscrizione agli esami
Programma

UNIVERSITA DI PISA

LABORATORIO PROFESSIONALIZZANTE

ILENIA DE QUATTRO

Anno accademico 2022/23
INFERMIERISTICA (ABILITANTE ALLA

CdS

PROFESSIONE SANITARIA DI
INFERMIERE)

Codice 479Z\N

CFU

Moduli

3

Settoreli Tipo Ore Docenteli

CORSO OBBLIGATORIO NN LEZIONI 15 FRANCESCO MARIOTTI
SU “RISCHI
PROFESSIONALI E LORO
GESTIONE IN SICUREZZA
SUL LAVORO ALLA LUCE
DEL D. LGS . 81/08 E
SUCCESSIVE MODIFICHE
E INTEGRAZIONI”
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ASSISTENZIALE;
NURSING: PRINCIPI E
PRESTAZIONI

Obiettivi di apprendimento

Conoscenze

¢ |dentificazione dei fattori che influenzano la sicurezza dell'ambiente di una persona

strategie per prevenire/ridurre il rischio di lesioni

i fattori che influenzano l'igiene personale e il bisogno di igiene

interventi di igiene rivolti alla persona in base alla propria autonomia

gli effetti dell'immobilita sui principali sistemi del corpo

le variabili che influenzano I'eliminazione urinaria

promozione dell'elinazione urinaria e utilizzo di padella, pappagallo, comoda

indicazioni all'utilizzo di dispositivi e presidi per garantire la corretta eliminazione urinaria

le variabili che influenzano I'eliminazione intestinale

promozione dell'eliminazione intestinale e utilizzo della padella e della comoda

indicazioni alla somministrazione di clisteri evacuativi

i fattori che influenzano la funzione respiratoria e l'ossigenazione del sangue

promozione di un‘adeguata respirazione in ambiente di vita e sanitario

i processi fisiologici che regolano la temperatura corporea, la frequenza cardiaca, la respirazione, la pressione arteriosa
elementi della conduzione elettrica cardiaca e indicazioni all'effettuazione di un tracciato elettrocardiografico

Modalita di verifica delle conoscenze

Capacita

refresh in concomitanza alla attuazione individuale delle tecniche
lettura partecipata delle squenze procedurali

valutare I'efficacia degli interventi per la sicurezza della persona
tecniche per assistere la persona nell'espletamento dell'igiene
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accertamento delle condizioni della cute e della cavita orale

utilizzare i principi della meccanica del corpo anche in funzione della prevenzione lesioni alla colonna dell'operatore
tecniche impiego presidi per incontinenza urinaria e fecale (pannolone, padella, pappagallo, comoda)

tecniche posizionamento catetere vescicale molle a permanenza nell'uomo e nella donna

tecniche somministrazione clisteri evacuativi ad alto e basso dosaggio

tecnica rimozione manuale delle feci dall'ano

interventi assistenziali rivolti alla persona non autonoma in funzione del bisogno di respirazione

utilizzo dei presidi per ossigenoterapia

rilevazione della temperatura corporea, della frequenza respiratoria, frequenza cardiaca, pressione arteriosa, pulsossimetria
* esecuzione tracciato elettrocardiografico

Modalita di verifica delle capacita

¢ partecipazione diretta alla attuazione delle tecniche assistenziali

Comportamenti

¢ simulazioni in concomitanza delle dimostrazioni tecniche con partecipazione diretta

Modalita di verifica dei comportamenti

 interventi correttivi e integrativi del docente durante le simulazioni

Indicazioni metodologiche

¢ discussione di casi e anedottica
¢ dimostrazione partecipata delle tecniche in laboratorio
* partecipazione attiva e individuale alle simulazioni

Programma (contenuti dell'insegnamento)
“RISCHI- PROFESSIONALI'E ' LORO GESTIONE(IN' SICUREZZA SUL LAVORO ALLA LUCE DEL D. LGS): 81/08 E SUCCESSIVE
MODIFICHE E INTEGRAZIONI
Ih Corso ha-o scopodifornire dleconoscenze iin-merito-alle problematiche connesse con:irischi-propri dell attivita lavorativa dell’infermiere,
aumentare la percezione del rischio e fornire utili strumenti di tutela per se stessi e per gli altri.
Con il corso sivintende rispondere alle esigenze formative obbligatorie introdotte dall'art. 37, comma 2 del D.L.gs 81/08 in collegatol disposto a
quanto richiamato dall’Accordo Stato Regioni del 21 dicembre 2011.

¢ Concetti di pericolo, rischio, danno;

¢ Prevenzione;

Protezione;
¢ Organizzazione della prevenzione aziendale;
 Diritti, doveri e sanzioni per i vari soggetti aziendali;

¢ Organi di vigilanza, controllo e assistenza;

Tecniche di comunicazione.

formazione specifica:
¢ Rischi infortuni;
¢ Meccanici generali;
¢ Elettrici generali;
¢ Macchine e Attrezzature di lavoro;

¢ Rischi Chimici;
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Etichettatura;

¢ Rischi Cancerogeni;

Rischi Biologici;
¢ Rischi Fisici;

* DPI;

Ambienti di lavoro;
¢ Stress lavoro-correlato;

¢ Movimentazione manuale dei carichi;

LA COMPLESSITA ASSISTENZIALE; NURSING: PRINCIPI E PRESTAZIONI

Principi di prevenzione ed educazione alla salute.
| principali fattori di rischio a carico della persona.
La prevenzione degli incidenti ambientali.

Igiene e confort.Alimentazione.

Eliminazione.

Respirazione.

Mobilita.

Relazione e comunicazione.

Tecniche di accertamento delle funzioni del corpo umano e le piu comuni alterazioni fisiologiche.
Rilevazione dei parametri vitali.
elettrocardioagramma

Bibliografia e materiale didattico
¢ Pamela Lynn: Manuale di tecniche e procedure Infermieristiche di Taylor- Edizione Italiana. Piccin Editore, Padova 2010 — ISBN
978 — 88-299-2007-5

¢ Memorie didattiche docenti

Modalita d'esame

“RISCHI PROFESSIONALI E LORO GESTIONE IN SICUREZZA SUL LAVORO ALLA LUCE DEL D. LGS . 81/08 E SUCCESSIVE
MODIFICHE E INTEGRAZIONI

Esame scritto eventualmente integato con colloquio

LA COMPLESSITA ASSISTENZIALE; NURSING: PRINCIPI E PRESTAZIONI
Colloquio strutturato

Ultimo aggiornamento 04/08/2022 15:16
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