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Programma (contenuti dell'insegnamento)

Introduzione generale ai disturbi della condotta alimentare

anoressia nervosa

bulimia nervosa

disturbo da alimentazione incontrollata (binge eating disorder)

Obesita come disturbo mentale

Comorbidita con disturbi dell'umore, disturbi d'ansia, disturbi da uso di sostanze.
Cenni di farmacoterapia e terapia cognitivo comportamentale.

Modulo di malattie dell'apparato respiratorio

Richiami di anatomia dell'apparato respiratorio

Richiami di fisiologia dell'apparato respiratorio

L'insufficienza respiratoria

La diagnostica funzionale delle malattie dell'apparato respiratorio

La broncopneumopatia cronica ostruttiva

L'asma bronchiale

La sindrome delle apnee nel sonno

Danni da fumo e tabagismo

Alimentazione e inibitori della vit. K

Differenze tra integratori e farmaci

Nutraceutica: il cibo-medicina

Assorbimento, metabolismo e meccanismo di azione delle sostanze naturali
Uso delle sostanze naturali nelle malattie metaboliche

Uso delle sostanze naturali in alcuni disturbi del Sistema Nervoso Centrale
Diete

Bibliografia e materiale didattico
Appunti di lezione e slide delle lezioni
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