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Programma (contenuti dell'insegnamento)

Corso teorico-pratico in "Implementazione degli strumenti di screening per promuovere interventi sugli stili di vita" CHIARA
MANNUCCI

La promozione della salute orale attraverso il controllo degli stili di vita:fumo, alcool, alimentazione, attivita fisica. Il fumo e I'alcool: importanti
fattori di rischio per le patologie sistemiche e odontoiatriche.

Il counselling motivazionale per la dissuasione dall'abitudine al fumo nella pratica clinica dell'igienista dentale: interventi di primo e secondo
livello.

L'alcool e le Problematiche e Patologie Alcool-Correlate(PPAC). Gli strumenti di indagine: Test A.U.D.I.T. e AU.D.L.T.-C.

Identificazione precoce e intervento breve nei pazienti con consumo rischioso e dannoso di alcool.

Theoretical-practical course in "Implementation of screening tools to promote interventions on lifestyles" CHIARA MANNUCCI The promotion of
oral health through the control of lifestyles: smoking, alcohol, diet, physical activity. Smoking and alcohol: important risk factors for systemic and
dental diseases. Motivational counseling for smoking cessation in the clinical practice of dental hygienists: first and second level interventions.
Alcohol and Alcohol-Related Problems and Pathologies (PPAC). The investigation tools: Test A.U.D.L.T. and A.U.D.l.T.-C. Early identification
and brief intervention in patients with hazardous and harmful alcohol consumption

Bibliografia e materiale didattico

Corso teorico-pratico in "Implementazione degli strumenti di screening per promuovere interventi sugli stili di vita"
“Igienista Orale teoria e pratica professionale" Casa editrice Edra

"Spegnila" Antonella Barus e Roberto Boffi

Pubblicazioni varie del Centro Alcologico Regionale Toscano

Rapporto sulla prevenzione e controllo del tabagismo A cura deli Ministero della Salute (Anno 2019)

Materiale scaricabile dal Portale Stili di Vita dell'Azienda Regionale di Sanita della Toscana.
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